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Definition

 L’hortithérapie, au sens tres general, est un
moyen de venir en aide a une clientele en
difficulte physique, intellectuelle ou
psychologique en utilisant I’horticulture
comme médium de tr{a;(ail.

e Ce n’est pas une psychotherapie, on n’y parle
pas des problemes interieurs de la personne,
mais une thérapie par I’action.
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Définition”
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1l existe 2 types de thérapie par I’action :
exterieure et interieure. ¢
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« Action extérieure
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Un jardiﬁthérgpe tigue
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Doit étre adapté a tous les participants;
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Un jardi'ﬁ therapeutigue
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 Offre un sentiment de securite, de calme ;




Un jardiﬁthérgpe tique
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« Possede plusieurs zonesm ensolelllee, a

I’ombre, coin repos, etc. ;. —




Un jardiﬁ* therapeutique

« Doit avoir I’équipement adapté a la clientéle.
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