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Modifier l’environnement bâti pour 
favoriser le transport actif sécuritaire



3 Volets3 Volets

1.  Susciter l’adoption de 
politiques publiques et 
de pratiques 
professionnelles 
favorables au transport 
actif

2.  Démontrer la faisabilité de 
l’aménagement de QVAS

3.  Stimuler le débat public
sur la place des transports 
actifs et collectifs 

ActionsActions

Production d’outils de 
référence: recueil de 
pratiques inspirantes

Organisation 
d’événements publics, 
plaidoyers médiatiques 

et représentations
politiques

Accompagnement des 
communautés locales

dans la planification de 
quartiers verts, actifs et 

en santé

Objectif du projetObjectif du projet
Repenser l’aménagement urbain pour favoriser 
la marche, le vélo et les autres modes de transport actifs



1.1. Espaces publics et rues pour Espaces publics et rues pour 
toutes les personnestoutes les personnes

2.2. Transport actif sTransport actif séécuritairecuritaire

3.3. Connexion entre les gens et la Connexion entre les gens et la 
nature nature 

4.4. Sentiment dSentiment d’’appartenance et appartenance et 
crcrééativitativitéé continuecontinue

5.5. Participation communautaire Participation communautaire 
inclusiveinclusive

6.6. Vision de vivabilitVision de vivabilitéé àà long termelong terme
Duluth, Montréal

Vision du quartier vertVision du quartier vert



Paris

1.1. Espace publics et rues pour toutes Espace publics et rues pour toutes 
les personnesles personnes

2. Transport actif sécuritaire

3. Connexion entre les gens et la 
nature

4. Sentiment d’appartenance et 
créativité en continue

5. Participation communautaire 
inclusive 

6. Vision de vivabilité à long terme

Vision du quartier vertVision du quartier vert



Objectif pour le transport:
Les personnes au cœur du 

déplacement; pas les voitures

Vision du quartier vert
1. Espaces publics et rues pour 1. Espaces publics et rues pour 
toutes les personnestoutes les personnes



St Ives, Angleterre

Vision du quartier vert
1. Espaces publics et rues pour 1. Espaces publics et rues pour 
toutes les personnestoutes les personnes

Les gens au cœur du transport,
pas les autos



Letchworth, Angleterre

Les rues comme « espaces partagés »

Vision du quartier vert
1. Espaces publics et rues pour 1. Espaces publics et rues pour 
toutes les personnestoutes les personnes



Moins d’espace alloué aux 
voitures

Vision du quartier vert
1. Espaces publics et rues pour 1. Espaces publics et rues pour 
toutes les personnestoutes les personnes



Slovaquie

Encore plus d’espace sans autoVision du quartier vert
1. Espaces publics et rues pour 1. Espaces publics et rues pour 
toutes les personnestoutes les personnes



1. Espaces publics et rues pour 
toutes les personnes

2.2. Transport actif sTransport actif séécuritairecuritaire

3. Connexion entre les gens et la 
nature

4. Sentiment d’appartenance et 
créativité continue

5. Participation communautaire 
inclusive

6. Vision de vivabilité à long terme

Vision du quartier vertVision du quartier vert

Copenhague



Letchworth, Angleterre

Signalisation à
l’échelle pédestre

Améliorer l’environnement pédestre

Traverse plus étroite

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire



Oxford, Angleterre

Letchworth, Angleterre

Feu activé par les piétons, traverse à
niveau pour piétons, refuge central

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire

Valorisation de l’environnement 
pour piétons



CopenhagenCopenhague

avant 1962

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire Zones 

piétonnes 
seulement



Genève, Suisse

Pour résoudre 
les modèles de 
circulation 
complexe

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire

Zones prioritaires pour les piétons



En Suisse:
secteurs résidentiels 
et non résidentiels 
ont une limite de 
vitesse à 20 km/h

Zones prioritaires pour 
les piétons

Vision du quartier vert
2. Transport actif securitaire2. Transport actif securitaire



Pays-Bas

« Woonerf »
Espace de vie

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire



Maastricht, Pays-Bas

« Woonerf » Espace de vie
Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire



Oxford, Angleterre

Zone mixte: transport actif + 
autobus + taxis

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire



Copenhague

Pistes cyclables colorées

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire

photo: Gehl Architects



Pistes cyclables intégrées

Berlin

Berlin

Stationnements à
vélos 
omniprésents

Vision du quartier vert
2. Transport actif s2. Transport actif séécuritairecuritaire



1. Espaces publics et rues pour 
toutes les personnes

2. Transport actif sécuritaire

3.3. Connexion entre les gens et la Connexion entre les gens et la 
naturenature

4. Sentiment d’appartenance et 
créativité continue

5. Participation communautaire 
inclusive

6. Vision de vivabilité à long terme

Vision du quartier vertVision du quartier vert

Oxford, Angleterre



Edinburgh, Écosse

Connecter l’urbanité
avec l’écologie

Vision du quartier vert
3. Connexion entre les gens et la nature3. Connexion entre les gens et la nature



Munich, Germany

Design et conception  
écologique

Projet pilote de toit vert par le Centre
d’écologie urbaine de Montréal

Vision du quartier vert
3. Connexion entre les gens et la nature3. Connexion entre les gens et la nature



Design et conception  
écologique

Vision du quartier vert
3. Connexion entre les gens et la nature3. Connexion entre les gens et la nature

Montréal



Californie

photo: Richard Register

Agriculture urbaine?

Vision du quartier vert
3. Connexion entre les gens et la nature3. Connexion entre les gens et la nature



Plus d’environnements récréatifs 
naturels pour les enfants

‘Playscapes’, Groundwork UK

London, Angleterre

Vision du quartier vert
3. Connexion entre les gens et la nature3. Connexion entre les gens et la nature



London, Angleterre

Mile End Park

Connecter les espaces 
verts pour les loisirs et la 
biodiversité

Pont vert

Vision du quartier vert
3. Connexion entre les gens et la nature3. Connexion entre les gens et la nature



Edinburgh, Écosse

Verdir la ville
Vision du quartier vert
3. Connexion entre les gens et la nature3. Connexion entre les gens et la nature



1. Espaces publics et rues pour toutes 
les personnes

2. Transport actif sécuritaire

3. Connexion entre les gens et la 
nature

4.4. Sentiment dSentiment d’’appartenance et appartenance et 
crcrééativitativitéé en continueen continue

5. Participation communautaire 
inclusive

6. Vision de vivabilité à long terme‘Urban Lounge’
St-Gallen, Suisse

Vision du quartier vertVision du quartier vert



Welwyn, Angleterre

Fierté et mémoire du lieu

Vision du quartier vert
4. Sentiment d4. Sentiment d’’appartenance et crappartenance et crééativitativitéé continucontinu



Adapter la ville selon les 
changements de saison

Suède

Suède

Vision du quartier vert
4. Sentiment d4. Sentiment d’’appartenance et crappartenance et crééativitativitéé continuecontinue



Francfort, Allemagne

Appropriation de l’espace public 
/ art public (formel et informel)

Artiste David Byrne, New York

MontrealFrancfort, Allemagne

Artiste Roadsworth, Montréal

Duluth, Montréal

Vision du quartier vert
4. Sentiment d4. Sentiment d’’appartenance et crappartenance et crééativitativitéé continuecontinue



Edinburgh, Écosse

Architecture et 
urbanisme à

échelle humaine

Vision du quartier vert
4. Sentiment d4. Sentiment d’’appartenance et crappartenance et crééativitativitéé continuecontinue

Oxford, Angleterre

Esprit ludique



1. Espaces publics et rues pour toutes 
les personnes

2. Transport actif sécuritaire

3. Connexion entre les gens et la 
nature

4. Sentiment d’appartenance et 
créativité continue

5.5. Participation communautaire Participation communautaire 
inclusiveinclusive

6. Vision de vivabilité à long terme

Vision du quartier vertVision du quartier vert

Montréal



Vision du quartier vert
5. Participation communautaire inclusive5. Participation communautaire inclusive

Démocratie 
participative



Capacité des 
résidants à

influencer le 
quartier

Vision du quartier vert
5. Participation communautaire inclusive5. Participation communautaire inclusive



Participation 
des groupes 
marginalisés

Vision du quartier vert
5. Participation communautaire inclusive5. Participation communautaire inclusive



Prague

1. Espaces publics et rues pour toutes 
les personnes

2. Transport actif sécuritaire

3. Connexion entre les gens et la 
nature

4. Sentiment d’appartenance et 
créativité continue

5. Participation communautaire 
inclusive

6.6. Vision de vivabilitVision de vivabilitéé àà long termelong terme

Vision du quartier vertVision du quartier vert



Copenhagen

Hamburg, Allemagne

Densité, marchabilité

Vision du quartier vert
6. Vision de vivabilit6. Vision de vivabilitéé àà long terme long terme 



Vauban, Freiburg, Allemagne

Mixité d’usages; 
commerces et services 

en proximité

« Bikeability »

Vision du quartier vert
6. Vision de vivabilit6. Vision de vivabilitéé àà long terme long terme 



Maire de Paris, 
Bertrand Delanoë:

Quartiers verts, 
«Espaces civilisés», 

service «velib’», 
tramways

Leadership et 
engagement 

politique

Vision du quartier vert
6. Vision de vivabilit6. Vision de vivabilitéé àà long terme long terme 



Stratégie à long 
terme avec des 
actions à court terme

Copenhague:
Une des belles villes 
piétonnes

photo: Gehl Architects



Programme en 10 étapes de 
Copenhague

1. Conversion des 
routes en voies 
de circulation 
pédestre.

2. Réduire 
graduellement le 
trafic et le 
stationnement.

Débute en 1962 avec la rue Principale



Programme en 10 étapes de 
Copenhague

3. Transformer les stationnements en espaces publics

4. Conserver une échelle dense et basse



5. Honorer l’échelle 
humaine

6. Peupler le centre

7. Encourager les 
résidences 
étudiantes

8. Adapter la ville au 
changement de 
saisons

Programme en 10 étapes de 
Copenhague



9. Promouvoir le cyclisme 
comme principal 
transport

10. Rendre les vélos 
disponibles

Programme en 10 étapes de 
Copenhague



1. Espaces publics et rues pour toutes 
les personnes

2. Transport actif sécuritaire

3. Connexion entre les gens et la nature

4. Sentiment d’appartenance et 
créativité continue

5. Participation communautaire inclusive

6. Vision de vivabilité à long terme

Recap: Vision du quartier vertRecap: Vision du quartier vert

«Playscapes», Groundwork UK



Exemple du Plateau Mont-Royal



Où est le quartier vert?

Peut-être 
ici…



Où est le quartier vert?

Ou ici…



Où est le quartier vert?

Mais pas 
ici, par 
exemple…

Les rues 
collectrices et 
les artères font 
aussi partie du 
quartier le 
Plateau



Quelques idées pour appliquer les meilleures pratiques 
et politiques des quartiers verts sur le Plateau

1. Établir une politique « quartier vert » avec des indicateurs qui, 
entre autres, priorise l’environnement pédestre pour les 
investissements (incluant le déneigement p. ex.) et réduit les 
limites de vitesse (Vision et action).

2. Augmenter l’espace alloué aux piétons et cyclistes en éliminant un 
côté de stationnement ou des voies de circulation sur certaines 
rues, élargissant les trottoirs et désignant une bande cyclable 2 
voies (Espaces publics et rues pour tous)).

3. Fermer complètement ou partiellement certaines rues aux 
véhicules privés (p. ex. Mont-Royal) et créer les zones piétonnes 
prioritaires (p. ex. rue Milton) (Transport actif).

4. Construire un pont vert pour relier le Parc Jeanne-Mance avec la 
montagne (Lien entre les gens et la nature)).

5. Convertir 5% des rues aux voies vertes (‘greenways’) au cours des 
5 prochaines ans (pas de transport motorise) (Transport actif).



6. Ajouter des « bulbouts » (coin et mi-îlot) avec des arbres et du 
mobilier urbain sur les rues résidentielles et les artères pour 
ralentir la circulation automobile et fournir un espace social 
utilisable (Espaces publics et rues pour tous).

7. Mettre en place une zone spéciale sur le Blvd. St-Laurent limitant 
l’accès aux piétons, vélos, taxis et autobus, avec des heures de 
livraison restreintes (Vision et action).

8. Mettre en place une planification participative des quartiers verts 
(ex: « Imagine Milton-Parc ») (Sentiment d’appartenance et participation 
communautaire).

9. Établir une politique à long terme pour réduire l’espace alloué aux 
autos (voies et stationnements) et fixer des objectifs chiffrables 
de conversion par année de l’espace public utilisable et vert (Vision 
et  action).

10. Adopter un « code de la rue » comme celui en Belge (p. ex. sens 
uniques limités) (Transport actif).

Quelques idées pour appliquer les meilleures pratiques 
et politiques des quartiers verts sur le Plateau



Marie-Hélène Armand
marie-helene@ecologieurbaine.net

20 juin 2009

Merci!Merci!


