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URBANITE

LAQME regroupe des centaines des médecins québécois
interpellés par les enjeux environnementaux. LAQME
s'intéresse notamment aux impacts des changements
climatiques sur la santé, a la pollution de l'air, aux transports
actifs et en commun, aux pesticides, a la protection de |la
nature, et aux enjeux énergétiques. LAQME est la branche
québécoise de I'Association canadienne des médecins pour
I’environnement fondée en 1993.

Santé Urbanité a pour mission de favoriser la santé globale,
les saines habitudes de vie et la réduction des co(ts en santé
par I'incitation au verdissement urbain, aux transports
collectifs et actifs (marche et vélo) et a la lutte aux
changements climatiques. Linitiative Ca marche Doc! s’est
meéritée en 2019 le Prix d’excellence du réseau de la santé et
des services sociaux — Volet partenariat.



Déces prématurés annuels au Québec
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Pollution de I'air

- Pas CO, mais PM, ., NO, et ozone

- Nombreuses pathologies
- 33% des maladies cardiovasculaires?
- Cancer du poumon, sein, prostate, foie
- Leucémie
- Maladie rénale chronique
- Démence L)
- Autisme et développement cognitif . o Prsse

—
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Pollution de l'air -
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- Origine a 62% des transports:

- combustibles fossiles, poussieres de pneus/
freins, sels et abrasifs
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Parmi les solutions:
les transports collectifs et actifs

- 'électrification des autos ne résout
pas tout, loin de |la

- @Gains avérés de la marche + vélo a
Londres

- Transport en commun

Références:
1.  Woodcock, Lancet 2009; 374: 1930-43
2. Ipek N. Senera, Richard J. Leea, and Zachary Elgartb, Potential Health Implications and Health Cost Reductions of Transit-Induced

Physical Activity, J Transp Health. 2016 June ; 3(2): 133-140. doi:10.1016/j.jth.2016.02.002.




Cibles

Pollution de lair:

Zones tampons de 300 m
Zéro jour de pollution de l'air

Plan de prévention des pics journaliers
Nouvelle industrie
Politique nationale de l'air

I\/Ioblllte

Références:

2/3 des déplacements urbains par la marche,
vélo ou transport collectif d’ici 2040

Chaque citoyen a au plus 500 m d’un arrét de
transport en commun

Chaque citoyen a au plus 300 m d’une piste
cyclable

Voie piétonne devant chaque résidence en
territoire urbanisé.

- https: //vancouverca/flIes/cov/Transportatlon 2040 Plan_as_adopted by Council.pdf

- httgs //www150.statcan.gc. ca[nl[dally guotld|en[200602[d9200602a -eng. htm

- http: //Dedblkesafe org/PEDSAFE/resources guidelines_sidwalkswalkways.cfm
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https://vancouver.ca/files/cov/Transportation_2040_Plan_as_adopted_by_Council.pdf
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/200602/dq200602a-eng.htm
https://www.barcelona.cat/mobilitat/en/news-and-documents/news/mes-carril-bici-per-a-una-mobilitat-sostenible_542161
http://pedbikesafe.org/PEDSAFE/resources_guidelines_sidwalkswalkways.cfm

Notre déependance a I'automobile nous tue

- Minéralisation de |'espace urbain:
50% dédié a 'automobile

Référence:
- http://www.cremtl.qc.ca/sites/default/files/upload/documents/realisations/2014-guide_stationnement.pdf Photo: Micha&l Monnier Le Devoir




Une canopée
optimale d’au

moins 40% peut

diminuer la

prévalence et
les colits de

plusieurs
MEIELIES

Maladies ou facteurs de risque
ameliorés par les parcs et
espaces verts selon les études
scientifiques récentes

Stress

Dépression

Autisme

Diabete

Hypertension
Embonpoint ou obésité
Asthme

Mortalité cardiovasculaire
Mortalité pulmonaire
Mortalité par cancer

Mortalité générale prématurée

Solution: verdissement

Diminution
possible jusqua:

39 %

11-19%
14%
13%

40 %

10%
13%

10-20 %



Comment agit le verdissement urbain sur la santé?

1. Apaisement psychologique?
2. Incitation a l'exercice!

3. Captation d’environ 24% des
polluants atmosphériques?
Climatisations3

B

2. Plantmg Healthy A|r The Nature Conservancy, 2017, 128 pages.
3. https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/documents/bise/etude_projets_ilots_chaleur_montreal.pdf


https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2265_verdir_villes_sante_population.pdf

-Cibles

- Canopée de 40% a l'instar de Toronto

i Green areas considered in

§ the London Green Grid Plan
i New Green areas i
i Grey water green strips

- Au moins 12 % du territoire urbanisé protégé
sous forme d’espaces verts de qualité:!
v New York est a 21%!2

- Organisation mondiale de la santé: que chaque
citoyen.ne réside a au plus 300 m d’un espace
vert d’au moins 0.5 a 1 hectare3

- Interconnexion des espaces verts : trame verte
et bleue de proximité
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