Pour des aménagements
de proximité, inclusifs et
favorables a la santé

Opinion présentée a I'Office de
Consultation public de Montréal (OCPM),
PPU de la partie Nord de I'lle-des-Sceurs

Direction générale adjointe / Bureau du président-directeur général adjoint
Partenariat et soutien a I'offre de services
Coordination territoriale Santé publique et développement des communautés locales
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Mission et mandat du CIUSSS Centre-Sud-de-I"lle-de-
Montréal

* Veiller ala santé et au bien-étre de la population de son territoire,
qgui couvre notamment le territoire de I'lle-des-Sceurs

e Offrir une large gamme de services de santé et services sociaux
généraux et spécialisés, également en prévention et en promotion
de la santé

* Responsabilité populationnelle

* Deux réseaux locaux de services: Jeanne-Mance et Sud-Ouest-
Verdun

* Coordination territoriale de santé publique et développement des
communautés: partenariats et collaborations dans les réseaux
locaux de services
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Une définition large de la santé :
pour des environnements favorables
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CADRE CONCEPTUEL DE LA SANTE ET DE SES DETERMINANTS; Résultat d’une réflexion commune. Direction de la surveillance de
|’état de santé, Ministére de la Santé et des Services sociaux, 2010.
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Profil populationnel et inégalités sociales de santé

Certaines populations de I'lle-des-Sceurs plus susceptibles de vivre des
inégalités sociales de santé :

Les personnes ainées forment 43 % de la population, selon DRSP a risque
élevé d’isolement

20,8 % des enfants agés de 0 a 5 ans vivent dans une famille sous le seuil
de faible revenu, susceptibles de vivre des difficultés liées a la pauvreté

31,1 % des enfants de maternelle sont vulnérables dans au moins un
domaine de développement, ces enfants sont vulnérables en ce qui a
trait a leur développement global

38,7 % de la population est issue de I'immigration
2 665 personnes seules vivent sous le seuil de faible revenu

41,2 % des locataires ne disposent pas d’un revenu suffisant pour payer
le loyer
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Transport actif et verdissement au coeur du PPU

Transport actif et sécurisation des déplacements
Impacts sur la santé
v" réduction des maladies chroniques, amélioration de la santé mentale

v" diminution des blessures

Soulignons les initiatives en lien avec des aménagements de transport actif

Lutte contre les ilots de chaleur
Impacts sur la santé notamment pour

v les personnes atteintes de maladies chroniques, de problémes de santé mentale

v les trés jeunes enfants et les populations socialement isolées, particulierement les
personnes ainées

Soulignons les initiatives en lien avec le verdissement ainsi que la réduction
des surfaces asphaltées
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Bruit et qualité de I’air : mitiger les impacts

Impacts sur la santé

v" Perturbation du sommeil, problémes cardiovasculaires et
respiratoires

v" Risques plus élevés pour les femmes enceintes, les enfants et les
personnes ainées

Recommandations de la Direction régionale de santé publique

* Aucun nouvel usage destiné a des populations plus a risque a moins
de 150 metres de I'autoroute

 Mesures de mitigation efficaces (murs antibruit et végétation dense)

* Aucun nouvel usage sensible a moins de 50 metres de 'autoroute
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Une offre alimentaire de qualité et abordable

Impact sur la santé

v Prévention des maladies chroniques

Acces physique et économique
v Accés trés limité aux fruits et légumes frais

v Accés économique plus difficile pour les personnes vivant sous le seuil de
faible revenu

Interventions en amont
v" Jardins communautaires ou collectifs
v" Accessibilité aux commerces d’alimentation

v' Développement de projets en sécurité alimentaire
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Des logements pour tous

Impacts sur la santé
v Dépression, anxiété

v Prévention des maladies chroniques

Constats et recommandations

 Aucun logement social sur I'lle-des-Soeurs, prix élevés et taux
d’inoccupation des logements qui souleve des enjeux

* Limites potentielles du futur Reglement pour une métropole
mixte

* Intérét d’une stratégie fonciere pour le logement social : droit de
préemption, achat de terrains, ...
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Prévoir les équipements collectifs

Constat

v" Manque d’équipements collectifs, dont des espaces pour les
groupes communautaires

Recommandations

* Acquisition de terrains et/ou batiments pour réserver des espaces
pour les équipements collectifs

* Soutenir le développement des services et activités
communautaires : par des locaux et un financement adéquat

Centre intégré
P L U S F RT universitaire de santé
et de services sociaux

du Cf ntre-Sud-
de-I'lle

AVEC VeUS a& AT



Des espaces publics inclusifs

Impacts sur la santé
v’ Participation sociale, création de liens et solidarités

v" Briser I'isolement

Recommandations

* Prévoir des espaces pour tous : parcs pour enfants, espaces pour
les jeunes, lieux de rassemblement pour les personnes ainées

* Accessibilité universelle

* Collaboration essentielle avec les partenaires en place pour
penser les aménagements et les occuper
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Vers un PPU générateur d’égalités sociales de santé

e Porter une attention particuliere aux populations plus
défavorisées

* Etre proactif pour prendre en compte leurs besoins et réalités

* Penser autrement les consultations et la participation : donner
une voix a ceux qui n’en ont pas

e Favoriser les exercices d’aménagement participatifs en
collaboration avec les groupes communautaires en place qui
peuvent rejoindre ces personnes
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MERCI!
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